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古人云：“日暮苍山远，天寒白屋贫。”暮色苍茫，山影黯淡，仿佛诉说着无尽的愁苦。暮色中，山的轮廓渐隐，天色逐渐变得冷峻。白屋前，寒风萧瑟，居者的忧愁如寒冷的风，令人心生沉重。无论是天涯海角，还是山川河岳，似乎都被愁云所笼罩，无法摆脱那种深沉的忧愁。

愁肠百结
在古典诗词中，常见“相思一夜天涯路，愁肠百结情难释”。这句诗描绘了离别之苦和心头的万般愁绪。思念之情如丝般缠绕，愁肠已然百结，不知如何解开。那一夜的漫漫长路，愁苦在心中萦绕，让人难以入睡，难以自拔。此种愁苦，如同蚕茧中蜷缩的蚕，难以挣脱，令人感到无尽的凄凉。

愁绪难平
又如古诗所言：“东篱把酒黄昏后，千点愁绪渐沉浮。”黄昏时分，东篱之下，酒杯中的清酒似乎无法平息内心的愁绪。渐渐沉浮的愁苦如秋水般，无法排遣。即使在醉意中，也难以掩盖那份难以言说的忧愁。酒不能解愁，愁却如影随形，难以平息，令人感到无比的落寞和孤独。

愁苦难忍
古语有云：“浮云游子意，落日故人情。”游子心中的愁苦犹如浮云般飘忽不定，而落日则映射着与故人的离别情感。此时愁苦难忍，如同在秋风中迎来寒霜，令人心中无尽的惆怅与忧伤。此时愁苦的沉重感犹如秋日的落叶，难以承载，令人不得不面对内心深处的沉痛与失落。

愁水难涸
如古词所写：“一江春水向东流，愁心难尽情难休。”春水悠悠地向东流去，带走了岁月的痕迹，却无法带走愁心的困扰。心中的愁苦如同江水一般绵延不绝，难以干涸。每一滴水珠似乎都蕴藏着无尽的愁苦，无法止息，令人陷入对往事的无尽追忆与伤感之中。
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