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古人云：“海纳百川，有容乃大。”这句名言告诉我们，一个人的格局决定了他的人生宽度与深度。格局大的人，能够容纳不同的声音和观点，从而在复杂的社会环境中找到自己的一席之地。相反，心胸狭隘的人则容易陷入自己的小世界里，错失许多机会。

涵养是一种智慧
涵养并非一朝一夕之功，而是一种智慧的体现。正如李克强总理所说：“涵养是一种内在的修为，是对自己的一种克制和对他人的一种尊重。”具有涵养的人，懂得用宽容的心态对待他人，不轻易发怒，也不急于做出判断。这样的智慧能让人与人之间的沟通更加顺畅，合作也更为和谐。

接地气的格局思维
我们常常听到“接地气”这个词，它强调的是与现实的紧密联系。一个具备大格局的人，虽然拥有远大的理想和追求，但他也能够脚踏实地，面对现实中的具体问题。正如一句流行的名言：“理想很丰满，现实很骨感。”理想和现实之间的差距，要求我们既要有远见，也要有实干的精神。

格局决定选择与行动
每个人在面对生活中的各种选择时，格局会直接影响他们的决定。例如，一位具有大格局的领导者，会选择长期的战略目标而非短期的利益，而这种选择往往会带来更为深远的影响。相对而言，那些目光短浅的人可能会因为眼前的小利而做出错误的决策，从而影响到自己的长远发展。

如何培养大格局
培养大格局需要我们不断地学习和成长。可以通过阅读名著、聆听他人的经验、积极参与社会活动等方式来拓宽视野。同时，自我反省也是一个重要的环节，只有通过不断的自我反思，才能发现自身的不足，进而不断提高。总之，大格局不是天生的，而是后天修炼的最后的总结。

最后的总结
总的来说，大格局和涵养的名句虽然古老，但依然具有深刻的现实意义。它们不仅可以指导我们的思维方式，还可以帮助我们在实际生活中作出更明智的选择。拥有一个大格局，不仅能让我们在人生的道路上走得更远，也能让我们在面对挑战时更加从容自信。
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