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夏天来了，天气变得非常热。我们可以穿上轻薄的衣服，去享受阳光。树上的绿叶变得更加茂盛，花儿也开得很美丽。

炎热的天气
夏天的太阳很大，照在身上很温暖。气温升高，空气变得干燥。我们可以在家里开空调，或者喝冷饮来降温。小朋友们可以穿上清凉的短裤和短袖衣服。

玩水的乐趣
夏天是玩水的好时候。我们可以去游泳池游泳，或者去海边玩沙子。水中很凉快，能让我们感觉非常舒服。用水枪打水仗也很有趣，可以和朋友们一起玩。

夏天的食物
夏天的食物也很特别。冰淇淋、雪糕是最受欢迎的。水果也很丰富，有西瓜、桃子和葡萄。它们都很甜，吃起来非常解渴。

夏天的活动
在夏天，我们可以做很多有趣的事情。可以去公园里野餐，或者去动物园看动物。夏天的晚上还可以看星星，听蝉鸣。

夏天的注意事项
虽然夏天很好，但我们也要注意防晒。要记得涂防晒霜，避免晒伤。多喝水，不要中暑。穿戴轻便舒适的衣物，保持身体凉爽。

最后的总结
夏天是一个充满活力的季节。我们可以享受温暖的阳光，参与各种有趣的活动，吃到美味的水果和冰淇淋。只要注意防暑，夏天一定会让我们感到非常快乐。

