[bookmark: _GoBack]幽默哲理句子精辟短（幽默自己很累的句子）
在这个快节奏的时代，生活的压力常常让我们感到疲惫不堪。面对这种疲劳，有时候幽默是最好的解药。毕竟，笑一笑，十年少。下面，我们就来看看那些能让你会心一笑的幽默哲理句子，顺便给自己打打气。

我累，是因为我一直在追梦
有人说：“我从来不怕累，毕竟追梦的路上总是需要付出。”但有时候我真想问，这梦到底多重，怎么把我压得喘不过气来！你追梦的速度要快，别忘了偶尔停下来喝口水，顺便笑一笑，放轻松啊。

早起的鸟儿有虫吃，但我只想多睡会儿
“早起的鸟儿有虫吃”，这句名言经常激励我，但我每次都在想，那虫子可能也有点累呢！我累了，就算是个虫子，也得让我先眯一会儿。毕竟，懒惰也是一种生活态度，时不时给自己放个假，不是坏事。

生活就像一杯咖啡
生活就像一杯咖啡，苦涩中带着一点甜。可有时我发现，自己喝的咖啡里似乎只剩下了苦味。于是我开始怀疑，难道我是个喝黑咖啡的人？不，我只是在寻找加糖的那一瞬间，努力让生活变得更甜。

忙碌是生活的常态
有一句话说得好：“忙碌是生活的常态。”但如果“忙碌”是一种艺术，那我就是个没画好的画家。每次努力想要完成的事情，总是被无数个“下次”打断。哈哈，看来我的艺术作品要展出很久了。

自我安慰的最佳方式
有时候，我发现自我安慰的最佳方式就是和朋友分享我的疲惫。“我太累了，你能理解吗？”朋友总是微笑着点头。然后我就问：“理解的前提是你也累吗？”我们俩在此时此刻，就像是找到了一个可以相互倾诉的避风港。

幽默是减压的良方
当生活让你感到累的时候，幽默就是最好的减压良方。与其抱怨，不如调侃一下自己的疲惫：“今天的我，已经与床结婚，明天早晨再考虑离婚。”这样的自嘲不仅能让自己轻松，还能让周围的人一起笑出来。

总结：轻松面对生活的每一天
生活本就是一场马拉松，重要的不是速度，而是你能否保持乐观的态度。面对疲惫，不妨用幽默的方式来对待，把自己的负担轻松化。记住，笑一笑，生活会变得更加美好！无论多累，幽默始终是我们走过人生道路的最佳伙伴。
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