[bookmark: _GoBack]殚精竭虑的拼音和翻译“殚精竭虑”是一个汉语成语，其拼音为：“dān jīng jié lǜ”。这个成语直译为“exhaust one's mind and energy”，在英语中可以表达为“to spare no effort”或“to rack one’s brains”。它用来形容为了达到某个目标，人们全力以赴，甚至耗尽了所有的精力和智慧。
成语来源“殚精竭虑”的来源可以追溯到中国古代文献。这一成语最早出现在《后汉书·马融传》：“殚精竭虑，以事陛下。”这里的意思是指尽心尽力地为皇帝服务。随着时间的发展，“殚精竭虑”逐渐成为了一个广泛使用的成语，用于描述个人或集体为了实现某一目标所付出的巨大努力。
成语的应用场景在日常生活中，“殚精竭虑”通常被用来赞扬那些为了实现梦想、完成任务或是解决难题而不惜一切代价的人们。无论是科学研究中的突破、艺术创作中的灵感迸发，还是商业竞争中的策略制定，当一个人或团队付出了超乎寻常的努力时，都可以用“殚精竭虑”来形容他们的精神状态和工作态度。
成语的文化意义从文化角度来看，“殚精竭虑”不仅体现了中华民族勤奋好学的传统美德，也反映了人们对于成就的追求和对成功的渴望。在中国传统文化中，这种不懈努力的精神被视为通往成功的重要途径之一。通过“殚精竭虑”的故事和例子，鼓励后来者面对困难时不轻言放弃，勇于挑战自我，最终实现自己的目标。
成语的现代解读进入现代社会，“殚精竭虑”的含义得到了更加广泛的延伸。在快节奏的生活环境中，人们面临着各种压力与挑战，如何在竞争激烈的市场中脱颖而出，成为了许多人思考的问题。“殚精竭虑”提醒我们，在追求梦想的路上，需要有持之以恒的决心和不断探索创新的精神。它也告诫人们注意劳逸结合，避免过度劳累损害健康。
最后的总结“殚精竭虑”不仅仅是一个简单的成语，它背后蕴含着深厚的文化内涵和时代精神。在当今社会，我们应当继承并发扬这种积极向上的品质，既要敢于面对挑战，也要学会合理安排生活，保持良好的身心状态，这样才能更好地迎接未来的机遇与挑战。

