
	面红耳赤的出处


	“面红耳赤”这个成语在中国有着悠久的历史，最早见于《庄子·逍遥游》中的一段描述：“宋荣子犹然笑之，且举世誉之而不加劝，举世非之而不加沮，定乎内外之分，辩乎荣辱之境，斯已矣。彼其于世未数数然也，虽然，犹有未树也。”这里的“犹然笑之”虽未直接出现“面红耳赤”，但描绘了一个人因为激动或羞愧而脸部变色的情景，这与“面红耳赤”的意思相近。然而，“面红耳赤”一词更为广泛接受的来源是后世的文学作品。



	在古代文献中的演变


	到了唐代，随着诗歌和散文的发展，“面红耳赤”开始出现在各种文人墨客的作品中。如唐代诗人白居易在其《长恨歌》中有云：“回眸一笑百媚生，六宫粉黛无颜色。”这里的“无颜色”虽然不是直接使用“面红耳赤”，但可以理解为因某种情感而脸色变化的意思。而真正明确记载“面红耳赤”的文献，则是在宋代之后的典籍中逐渐增多。



	成语的确立与流传


	至明清时期，“面红耳赤”作为成语已经完全确立，并广泛应用于各类文学作品之中。明代小说家冯梦龙编纂的《古今小说》中就有这样的描述：“只见那小姐面红耳赤，低头不语。”这里“面红耳赤”用来形容人物因害羞或愤怒而脸色通红的状态，形象生动，非常贴切。自此以后，“面红耳赤”不仅成为描绘人物情绪状态的重要词汇，还被广泛用于日常口语交流中，成为汉语文化的一部分。



	成语的文化意义


	从文化的角度来看，“面红耳赤”不仅仅是一个简单的成语，它反映了中国古代社会对于情感表达的态度。在中国传统文化中，人们往往倾向于内敛和含蓄地表达自己的情感，因此当一个人“面红耳赤”时，往往意味着他/她的情感达到了一个较为激烈的程度，无论是因为羞涩、尴尬还是愤怒。这种对情感强烈反应的描写，不仅丰富了文学作品的表现力，也为后人研究古代社会的人际交往提供了宝贵的资料。



	最后的总结


	“面红耳赤”这一成语经历了从先秦到明清的漫长历史演变过程，最终成为了汉语中一个含义丰富、形象生动的词汇。它不仅承载着深厚的文化内涵，也是中华民族语言智慧的体现。通过了解“面红耳赤”的起源与发展，我们不仅能更好地掌握和运用这一成语，还能更加深刻地理解中国古代文化的独特魅力。
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