
	巨髎 Jù Liáo


	巨髎（Jù Liáo）是中医学中的一个重要穴位，属于足阳明胃经。在《黄帝内经》等古籍中已有记载，其位置处于面部，具体是在眼眶下缘的凹陷处，当鼻翼外侧直上约1寸的位置。巨髎穴因其特殊的位置和功能，在治疗眼部疾病、面部神经麻痹等方面有着显著的效果。



	巨髎的功能与主治


	巨髎穴主要具有清热明目、活血通络的功效。临床上常用于治疗眼睛红肿疼痛、视力模糊、迎风流泪等眼部疾病；对面部神经麻痹导致的口眼歪斜也有良好的疗效。刺激巨髎穴还可以改善头痛、鼻塞等症状，对于缓解面部肌肉紧张、提升面部血液循环有积极作用。



	巨髎的取穴方法


	要准确找到巨髎穴，首先需要确定眼眶的下缘，然后沿着鼻翼向外上方延伸，大约在鼻翼外侧边缘向上1寸（成人拇指指间宽度）的地方即是此穴所在。操作时，可以轻轻按压该区域，感觉到轻微酸胀感的位置即为正确穴位。值得注意的是，由于巨髎穴位于面部较为敏感的部位，因此在进行针灸或按摩时应特别小心，避免用力过猛造成伤害。



	巨髎的应用技巧


	在实际应用中，巨髎穴可以通过多种方式进行刺激，包括针刺、艾灸、按摩等。针刺时一般采用平补平泻的手法，深度不宜过深，以免伤及眼球；艾灸则有助于温通经络，适用于寒湿引起的面瘫症状；而日常生活中简单的自我按摩也是一种方便有效的方法，能够促进局部血液循环，缓解眼部疲劳。无论是哪种方式，都应在专业人士指导下进行，确保安全有效。



	巨髎的文化意义


	在中国传统文化中，穴位不仅是一种医疗资源，更承载着深厚的文化内涵。巨髎作为面部的重要穴位之一，与人的精神面貌密切相关，古人认为通过调养巨髎可以达到“神清气爽”的状态，从而反映出一个人的精神状态和健康状况。因此，在古代文献中，关于巨髎的描述往往伴随着对美好形象和健康生活的向往。



	最后的总结


	巨髎穴不仅是中医治疗中不可或缺的一部分，也是连接人体与自然、文化与健康的桥梁。通过了解和运用巨髎穴的知识，我们不仅能更好地维护自身的健康，还能深刻体会到中华文明的独特魅力。当然，在享受这些益处的同时，也应当遵循科学的原则，合理利用这一宝贵资源。
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